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ICF 
Fysio- og ergoterapien v/ Kirkebækskolen og Frihjulet 

 
 

Barnets navn: CPR-nr.: 

Udfyldt dato: Udfyldt af: 
 
 
Skema A: Personlige faktorer 
 
Domæne  
Hjemlige forhold 
 

 

Diagnose, helbredsforhold  
 

Epilepsi  
 

Særlig adfærd  
 

Særlige hensyn  
 

Religiøse forhold  
 

 
 
Skema B: Omgivelsesfaktorer 
 
Domæne Støtte og kontakt 
Opvækstfamilie  

 
Personlige omsorgsgivere og personlige 
hjælpere 

 
 

Sundhedspersonale  
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Domæne Produkter og teknologi 
Produkter og stoffer til indtagelse 

 lægemidler 
 

Personligt brug i hverdagen 
 almindelige produkter og tek-

nologi 
 hjælpemidler og særlig tekno-

logi 

 

Personlig indendørs og udendørs mobilitet 
og transport 

 hjælpemidler og særlig tekno-
logi 

 

Kommunikation og uddannelse 
 almindelige produkter 
 særlige hjælpemidler 

 

Beskæftigelse 
 understøttelse af barnets udfø-

relse af arbejdsrelaterede opga-
ver 

 

 
 
Domæne Naturlige omgivelser og menneskeskabte ændringer i omgivelserne 
Klima 

 temperatur 
 nedbør 
 vind 

 

Lys  
 

Lyd  
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Skema C Kroppens anatomi – Udfyldes på baggrund af lægenotater 
 
Domæne Funktionsnedsættelse 

Stemme og tale 
 næse 
 mund 

 
 

Bevægeapparatet 
 hoved og hals 
 skulder 
 overekstremitet 
 bækken 
 underekstremiteter 
 truncus 
 andre strukturer re-

lateret til bevægelse 
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Skema D: Aktivitet og deltagelse 
 

Aktivitet Deltagelse Omgivelses faktorer Domæne 
Ressource Funktions nedsættelse Ressource Funktionsnedsættelse Fremmende Hæmmende 

Kommunikation 
• Anvende kommu-

nikationsudstyr og -
teknikker 

      

Bevægelse og færden 
• Ændre og oprethol-

de kropsstilling 
• Bære, flytte og 

håndtere genstande 
• Gang og bevægelse 

      

Omsorg for sig selv 
• Gå på toilet 
• Af-/ påklædning 
• Spise/ drikke 
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Skema E: Kroppens funktion 
 

Omgivelses faktorer Domæne Ressource Funktionsnedsættelse 
Fremmende Hæmmende 

Mentale funktioner 
• Overordnede men-

tale funktioner 
• Specifikke mentale 

funktioner 

    

Sanser og smerte 
• Hørelse og vestibu-

lære funktioner 
• Andre sansefunkti-

oner 
• Smerte 

  
 
 
 

  

Kardiovaskulære, hæmatolo-
giske, immunologiske og respi-
ratoriske funktioner 

• Respiratoriske 
funktioner 

    

Fordøjelse, stofskifte og hor-
monelle funktioner 

• Fødeindtagelse 
 

    

Bevægeapparatet 
• Led og knogler 
• Muskler 
• Bevægelse 
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Skema F: Konklusionsskema 
 
Hensigten med dette skema er at konkludere på skema B, C, D og E, inden skema G udfyldes. 
 
 
Komponent Fokusområder Hypoteser Overordnet mål Ansvarlig 
Aktivitet  

 
 

   

Deltagelse  
 
 

   

Kroppens funktion  
 
 

   

Kroppens anatomi  
 
 

   

Omgivelsesfaktorer  
 
 

   

Personlige faktorer  
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Skema G: Mål og handleplan 
 

Barnets navn: CPR-nr.: 

Udfyldt dato: Udfyldt af: 

Dato for revurdering af mål: 

 
 
Mål Indhold 

(tiltag) 
Tegn 
(på udvikling) 

Læringsforudsætning Rammefaktor 
(omgivelser) 

Læreproces 
(instruktion, de-
monstration, 
prøve selv) 

Vurdering Ansvarlig for 
indsatsen 

1 
 

       

2 
 

       

3 
 

       

4 
 

       

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 


