Tjekliste

Indledning

Tjeklisten kan bruges til at fa uddybet betydningen af hver enkelt domaene og kategori i ICF-skabelonen.

Skema A: Personlige faktorer

Udfyldt

Domane

Betydningen af kategorier

Undersggelsesbilag:

Hjemlige forhold

Hvor mange foraeldre/aktive bonusforaldre, hvor bor barnet, dagninstitution, aflastning

Foraldresamtalen

Diagnose, helbredsforhold

Faktorer af betydning for hdndtering af barnet f.eks. lungestatus, svaelgstatus, immunforsvar. Syn (evt henvisning til syns-
rapport)

Foreldresamtalen

Epilepsi

Type, forholdsregler

Foraldresamtalen

Seerlig adferd

Selvstimulerende, opkast, sekret, skrig, grine/graede ved overstimulering, persevererende

Foreldresamtalen

Seerlige hensyn

Kan seerligt lide/ ikke lide at ggre, motiverende faktorer, sgrlige interesser

Foraldresamtalen

Religigse forhold

Trosretning, forholdsregler

Foraldresamtalen

Skema B: Omgivelsesfaktorer

Doméane

Stgtte og kontakt

Undersggelsesbi-
lag:

Opveekstfamilie

Personer teet knyttet til barnet; foreeldre, plejeforeaeldre, adoptivforaldre, sgskende, bedsteforeeldre

Foreldresamtalen

Personlige omsorgsgivere og per-
sonlige hjelpere

Hjeelpere, barnepige

Forazldresamtalen

Sundhedspersonale

Navn og mail/tlf. pa falgerne personer: Neuropzadiater, ortopaedkirurg, gvrige leegespecialer, bandagist, specialtandlege, ergo- | Foreeldresamtalen

og fysioterapeut
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Skema B: Omgivelsesfaktorer - fortsat

Udfyldt

Domeene

Produkter og teknologi

Undersggelses-
bilag:

Produkter og stoffer til indtagelse
= Laegemidler

Laegemidler med betydning for terapeuternes handtering af barnet

Forazldresamtalen

Personligt brug i hverdagen
= almindelige produkter og
teknologi
= hjeelpemidler og serlig
teknologi

= inkontinensbadebukser, undertgj og stramper uden semme, bestik, kop, hjelm

= skinner, korsetter, kapsler

Forazldresamtalen

Personlig indendgrs og udendgrs
mobilitet og transport
= hjelpemidler og serlig
teknologi

= gangstativ, rollator, gasele

Foraldresamtalen

Kommunikation og uddannelse
= almindelige produkter
= sarlige hjelpemidler

= talemaskine, kommunikationskort, billeder, kommunikationsplader
= priller, kontaktlinser, alternative betjeningsmuligheder

Observation

Beskaftigelse
= understgttelse af barnets
udfarelse af arbejdsrela-
terede opgaver

= arbejdsstol, stastativ

Observation

Domeane Naturlige omgivelser og menneskeskabte &endringer i omgivelserne
Klima Forhold i naturen og i de fysiske omgivelser der omgiver eleven i hverdagen — hvordan disse omgivelser pavirker eleven

= temperatur = Varme eller kulde

= nedbgr = Regn, dug, sne, slud og hagl

= vind = Brise, kuling og storm
Lys Sollys eller kunstig belysning der kan give nyttig eller forstyrrende information om omverdenen.

= Lys intensitet, -kvalitet og farvekontraster.

Lyd Feenomener, der hgres eller kan hares, som banken, ringen, dundren, sang, flgjten, raben eller brummen af en hver styrke, klangfarve eller tonehgjde,

og som kan give nyttig eller forstyrrende information om omverdenen.
= Lydstyrke og lydkvalitet
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Udfyldt
Skema C: Kroppens anatomi
Domane Betydningen af kategorier Undersggel-
sesbilag:

Stemme og tale Lagenotat

" neese

=  mund = Tandstatus, tandstilling, gane, tunge, leeber

= svelg
Bevageapparatet Laegenotat

= hoved og hals = Ledihoved og hals (keebe-, C1-C7, kranie-C1), Muskler i hoved og hals (kontraktur, atrofi/ hypertrofi)
= skulder = Skulder (knogler, led og muskler — luxeret)
= overekstremitet *  Arm og hénd (knogle, led muskler — fejlstilling)
= bakken * Knogle, led og muskler — (fejlstilling, underudviklet ledskal)
= underekstremiteter = Bakken (hofteluxation/ fejlstilling)
= truncus = Ben og fod (knogle, led og muskler)
= andre strukturer relateret = Columnas stilling (kyfose, lordose, scoliose, rotationer) muskler, fascier (hudbinding)
til bevaegelse =  Bursaer, aponeuroser, fascier
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Skema D: Aktivitet og deltagelse

Udfyldt

Domeene

Betydningen af kategorier

Undersggelsesbi-
lag:

Kommunikation
e Anvende kommunikati-
onsudstyr og -teknikker

e Anvende talemaskine eller andet kommunikationsudstyr

Beveegelse og ferden

e  /Endre og opretholde
kropsstilling

e Bare, flytte og handtere
genstande

e Gang og bevegelse

Zndring eller opretholdelse af kropsstilling, placering eller beveegelse fra et sted til et andet, flytning og handtering af gen-
stande.

e Komme til og fra liggende stilling, - siddende stilling, - stdende stilling. Bgje kroppen nedad eller til siderne. Fasthol-
de kropsstilling liggende (ex. at eleven kan lejres), siddende (stol eller gulv) eller stiende (ex. under af- og paklaed-
ning). Forflytte sig i siddende eller liggende stilling (fra et sade til et andet, liggende pa gulvet)

o Lpgfte og beere i haender eller pa arme fra en hgjde til en anden. Seette ting fra sig. Flytte ting med benene, skubbe,
sparke. Brug af hand ( samle op, tage fat, slippe, manipulere) og brug af arme (treekke, skubbe, reekke, vende, vride,
kaste eller gribe)

e Gang (afstande, underlag, med forhindringer) med/ uden hjelpemidler. Beveaege sig omkring (kravle, klatre, trappe-
gang, lgbe, hoppe, svamme). Farden i forskellige omgivelser ( hjelpemidler, forskellige omgivelser)

GMFM

GMFM

GMFM

Omsorg for sig selv
e Gapatoilet

e Af- og pakledning
e  Spise/ drikke

Handlinger relateret til omsorg for sig selv, pakledning og spise/ drikke inklusiv toiletbesag.
e Toilethesag, have kontrol over vandladning/ affgring (hvilke hjelpemidler bruges — toiletstol, star ved briks, stasejl
m.m.)
e Klade sig af og —pa (enkelte eller flere tgj dele, det hele eller dele af processen), sko og stremper.
o Indtagelse af drikke elle spise (udfare enkelte eller sammensatte handlinger)

Af- og paklaedning
og Egenomsorg
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Udfyldt
Skema E: Kroppens funktioner
Domane Betydningen af kategorier Undersggel-
sesbilag:
Mentale funktioner Hjernens funktioner, bade overordnede mentale funktioner som bevidsthed, energi og handlekraft og specifikke mentale funk-
tioner som hukommelse, sprog og regning.
e  Overordnede mentale e Bevidsthedstilstand — kontinuitet i bevidsthed (er der klumper i energien), bevidsthedskvalitet (den rigtige meengde Mel Levine
funktioner energi til at kunne arbejde opmarksomt, tune ind pa situationen)
e  Orienteringsevne — orientering i sted (fysisk, hvor er jeg), orientering i forhold til sig selv (hvem er jeg, hvem er de Mel Levine
andre)
e Temperament og personlighed — udadvendthed (modsat genert), velvillighed (samarbejdsvillig, venskabelig), psykisk | Mel Levine
stabilitet (ligeveegtig, rolig afbalanceret), abenhed overfor oplevelser (er barnet nysgerrigt, undersggende), optimisme
(munter, glad og fortrgstningsfuld), tillidsfuldhed (selvsikker, dristig, selvhaevdende) ]
e Energi og handlekraft — energiniveau (kan barnet holde sig vagent), motivation (kan barnet motiveres), appetit (giver | Mel Levine
barnet udtryk for sult/tarst), impulskontrol ( kan barnet hemme de impulser, der er dérlige), sevn (sevnmeengde, gen-
nem sove, sgvnkvalitet — urolig/ afslappet) )
o Specifikke mentale funk- o  Opmarksomhed — fastholde opmarksomhed i ngdvendig tid, skift af opmarksomhed, delt opmerksomhed, baorn og | Mel Levine
tioner voksen/ to bgrn fokus pa fzelles stimulus — fx legetgj .
e Hukommelse — giver barnet udtryk for at kunne huske kendt aktivitet Mel Levine .
e  Psykomotoriske funktioner — tempo i adfeerd, responstid, langsom beveegelse, paskyndet adfeerdsmegnster som feks. ESKE&;T;%?“SI(E

haender vriden, agitation, rastlgshed, trommen med fadderne)
e Visuel perception

-Sanseintegration

Sanser og smerte
e Hgrelse og vestibulere
funktioner
e  Andre sansefunktioner

e Smerte

Funktioner relateret til sanser som hgrelse, smag samt smerteoplevelse.
e Hagrelse, stillingssans, balance og bevagelsesopfattelse

e Smag og andre duftesanser. Dybdesensibilitet (opfattelse af kropsdelens position i forhold til hinanden), bergrings-,
vibrations- og tryksans
o  Ophavet eller nedsat smerteopfattelse, forstaerket reaktion pa smerte, smerter i kropsdel, ledsmerter

- Sanseintegrati-
on, GMFM

Kardiovaskulare, hematologiske,
immunologiske og respiratoriske
funktioner

e Respiratoriske funktioner

Funktioner, som indgar i det respiratoriske system.
e  Frekvens, rytme, dybde, apnge, hyperventilation, uregelmassig respiration.
e Respirationsmuskulaturens funktioner; thorax, diafragma, accesoriske respirationsmuskler
e  Andre respiratoriske funktioner; nys, host, gab
e Vurdering af hud — farve/struktur, gdemer, varme

Respirationsvur-
dering

Kropsvurdering,
observation

Fordgjelse, stofskifte og hormo-
nelle funktioner
e Fgdeindtagelse

e Bearbejdning af mad og drikke; Sutte, bide (bide mad over/ afrive mad), tygge, bevaege maden rundt i munden, gget/
nedsat spytsekretion, synkefunktion (fejlsynker eleven, hvor ofte synker eleven), gylper/ kaster op, dysfagi, obstipati-
on

Spise- og drikke
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Udfyldt
|
Skema E: Kroppens funktioner - fortsat
Domane Betydningen af kategorier Undersagel-
sesbilag:
Bevageapparatet Funktioner i forbindelse med beveegelse og mobilitet inklusive funktioner i led, knogler, reflekser og muskler. Inddelt i Trun-

e Led og knogler

o Muskler
o Bevagelse

cus, Underekstremiteterne og Overekstremiteterne.
» Ledbeveagelighed (Range Of Movement), ledstabilitet, knoglers beveegelighed (skulderblad, baekkenstilling, hand- og
fodrodsknogler)
= Muskelstyrke, muskeltonus (spanding i hvile eller ved udspanding), muskeludholdenhed
= Motoriske reflekser, ufrivillige bevagelser, viljebestemte beveegelser, gangmgnster, motorisk perseveration

Ledbevegeligheds
skema.
Muskelstyrke-test.

Skema F: Konklusionsskema

e Fremhav fokusomrader indenfor alle/relevante komponenter
e Opstil hypoteser for fokusomradets relevans
e Opstil overordnet mal for fokusomradet

Skema G: Mal og handleplaner
Her skal vi formulere, hvad de forskellige ord fra den neuropaedagogiske tankeraekke betyder.




