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Formål
1. At kortlægge funktionsevnen hos børn med 

Cerebral parese, ved anvendelse af ICF-CY 
Core Set til børn med svære handicap –
tværfaglig vurdering

2. At kortlægge funktionsevnen hos børn med 
cerebral parese, ved anvendelse af PEDI –
forældres vurdering 

3. At vurdere ICF-CY Core Set og PEDI´s 
anvendelighed til fælles planlægning af 
habiliteringsplan indeholdende en målsætning 
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Målgruppen

• Børn med Cerebral parese 
• Alder 3 – 6 år
• Funktionsniveau I – V, vurderet ud fra Gross 

Motor Function Classification System

• Der indgår 10 børn i projektet fra samme 
centerbørnehave – svarende til det antal børn de 
har som tilhører målgruppen 
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Anvendelse af ICF-CY Core Set -
børn og unge med svære handicap

- Til børn med Cerebral parese
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Metode

• Fagpersoner (pædagoger, fysioterapeuter, 
ergoterapeuter) undervises i ICF-CY,  introduceres til  
ICF-CY Core Set til børn med svære handicaps 3 – 6 
år samt til processen i projektet.

• Koderne i Core Set fordeles blandt fagpersonerne, 
således at alle koder dækkes – tovholderfunktionen.

• På baggrund af fagpersoners individuelle vurdering af 
barnet (på baggrund af oplysninger indhentet fra 
eksisterende måleinstrumenter, tjekguides, 
observation e.l.) foretages en fælles tværfaglig 
vurdering af barnet – 1. kodning. 

• 2. kodning et halvt år efter. 
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Elektronisk værktøj 
med ICF-CY Core-set – et eksempel
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Eksempel 1. kodning
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PEDI 

- Pediatric Evaluation of Disability 
Inventory 

Spørgeskema vedrørende børns funktioner i 
dagligdagen

PEDI anvendes til børn i alderen fra 6 mdr. 
til 7,5 år. 
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Formål med PEDI
• Formålet med PEDI er at skabe et overblik over barnets 

funktionelle færdigheder, behovet for hjælp samt behov for 
tilpasninger af omgivelserne. Hvordan fungerer barnet i 
dagligdagen, og hvor selvstændigt klarer barnet dagligdags 
aktiviteter. Spørgeskemaet er delt i to dele

– del I Funktionelle færdigheder
– del II  Hjælpebehov. 

Begge fokuserende på tre hovedområder: 

- personlige pleje 
- bevægelse 
- social funktion. 
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Metode

• Der er udført strukturerede interview med udgangspunkt 
i PEDI med alle 10 børns forældre.

• Spørgeskemaerne blev udleveret til forældrene af 
personalet i børnehaven ca. 1 uge før interviewet, så
forældrene havde mulighed for at forberede sig, men de 
skulle ikke udfylde skemaet

• Spørgeskemaerne blev udfyldt af interviewer under 
samtalen. 

• I tre tilfælde mødte begge forældre op
• I 7 tilfælde mødte en af forældrene op til interview. Alle 

havde talt med ægtefællen om PEDI forinden. 
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Eksempel



Eksempel 
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Intention

• Efter en tværfaglig udredning af barnets 
funktionsevne med fælles ICF-CY 
kodning, og efter at forældre har 
besvaret PEDI, foreslår vi, at forældre og 
fagpersoner mødes for at drøfte:

• en fælles skriftlig formuleret 
habiliteringsplan

• målsætning for de næste seks måneder. 



Kortlægning og plan

• ICF-CY redskabet skal således 
understøtte en helhedsorienteret 
habiliteringsplan

• PEDI viser funktionsevnenedsættelser hos 
børn. Hensigten med PEDI er at skabe et 
overblik over barnets funktionelle 
færdigheder, behovet for hjælp samt 
behov for tilpasninger af omgivelserne. 
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Økonomisk støtte

Projektet støttes økonomisk af flg.: 
Sygekassernes Helsefond, Bevica Fonden 
og Danske Fysioterapeuters 
Forskningsfond 


