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Formal

1. At kortleegge funktionsevnen hos bgrn med
Cerebral parese, ved anvendelse af ICF-CY
Core Set til bgrn med sveaere handicap —
tveerfaglig vurdering

2. At kortleegge funktionsevnen hos bgrn med
cerebral parese, ved anvendelse af PEDI —
foreeldres vurdering

3. At vurdere ICF-CY Core Set og PEDI™
anvendelighed til feelles planleegning_ af
habiliteringsplan indeholdende en malsaetning
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Malgruppen

e Bgrn med Cerebral parese
e Alder 3 —6 ar

e Funktionsniveau | — V, vurderet ud fra Gross
Motor Function Classification System

e Der indgar 10 bgrn i projektet fra samme
centerbgrnehave — svarende til det antal bgrn de
har som tilhgrer malgruppen
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Anvendelse af ICF-CY Core Set -

barn og unge med sveere handicap

- Til bgrn med Cerebral parese
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Fagpersoner (paedagoger, fysioterapeuter,
ergoterapeuter) undervises | ICF-CY, introduceres til
ICF-CY Core Set til bgrn med sveaere handicaps 3 — 6
ar samt til processen i projektet.

Koderne | Core Set fordeles blandt fagpersonerne,
saledes at alle koder deekkes — tovholderfunktionen.

Pa baggrund af fagpersoners individuelle vurdering af
barnet (pa baggrund af oplysninger indhentet fra
eksisterende maleinstrumenter, tjekguides,
observation e.l.) foretages en faelles tvaerfaglig
vurdering af barnet — 1. kodning.

2. kodning et halvt ar efter.
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med ICF-CY Core-set — et eksempel

¥ TRIAL PORTAL- Center for Folkesundhed, Region Midtiylland - Mozilla Firefox
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Intellektuelle funktioner

Overordnede mentale funktioner, som kraeves til forstéelse og integrering af forskellige mentale funktioner, inklusive alle kognitive funktioner og deres udvikling over et livslab.
Inkl.: mentale funktioner vedrarende mental retardering, intellektuel udvikling, udvikiingshaemning, demens

Ekskl.: hukommelse (b144); tasnkning (b160); basale kognitive funktioner (b163); overordnede kognitive funktioner (b164)

Energl og handlekraft

Qverordnede mentale funktioner af fysiologisk og psykologisk art, som far personen til at opné tilfredsstillelse af specifikke behov og overordnede mél pa en vedholdende méde.
Inkl.: energiniveau, molivation, appetit, frang (inkl. trang til stoffer, som kan misbruges) og impulskontrol

Ekskl.: bevidsthedstilstand (b110); temperament og personlighed (b126); sevn (b134); psykomotoriske funktioner (b147); falelsesfunkfioner (b152)
Energlniveau

Mentale funktioner bestemmende far fysisk og psykisk styrke og udholdenhed.

Motivation

Mentale funktioner bestemmende for initiativ; den bavidste eller ubevidste handlekraft.

Appetit

Mentale funktioner bestemmende for naturligt enske eller behov, isaer det naturlige og tibagevendende behov for mad og drikke.

Trang

Mentale funktioner bestemmende for patrazngende tilskyndelse fil at indtage stoffer, herunder stoffer som kan misbruges.

Impulskontrol

Mentale funktioner som regulerer og modstar steerke og pludselige tilskyndelser.

Andre specificerede mentale funktloner vedrarende energl og handlekraft

Energl og handlekraft uden specifikation

Opmarksomhed

Specifikke mentale funktioner bestemmende for fokusering pa eksterne stimuli eller indre oplevelser s lenge som nadvendigt.

Inkl.: fastholdelse af opmasrksomhed, skiften i opmeerksomhed, opdeling af opmarksomhed, deltagende opmeerksomhed; koncentration; afledelighed
Ekskl.: bevidsthedstilstand (b110); energi og handlekraft (b130); sevn (b134); hukommelse (b144); psykomotoriske funktioner (b147); opfattelse (b156)
Fastholdelse af opmaerksomhed

Mentale funktioner bestemmende for fastholdelse af koncentration i den tid, som er nadvendig (tenacitet).

SKIft af opmaerksomhed

Mentale funktioner bestemmende for evnen til at flytte koncentrationen fra et stimulus til et andet (vigilitet).

Opdeling af opmaerksomhed

Mentale funktioner bestemmende for evnen til at fokusere pa to eller flere stimuli pa samme tid.

Deltagende opmaerksomhed

Mentale funktioner bestemmende for evnen til at to eller flere persaner fokuserer pa det samme stimulus, som f.eks. nar et bamn og en omsorgsperson begge har opmaerksomheden
rettet mod et stykke legeta|.

Andre specificerede opmarksomhedsfunktioner

Opmarksomhedstunktioner uden specifikation

Hukommelse
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Kroppens funkiioner
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Aktivitet
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Deltagelse
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Funktionsevne hos bgrn med
cerebral parese

Kortlagt vha.PEDI

Et udviklingsprojekt
Hanne Melchiorsen, Helle Ostergaard
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- Pediatric Evaluation of Disability
Inventory

Spgrgeskema vedrgrende bgrns funktioner |
dagligdagen

PEDI anvendes til bgrn | alderen fra 6 mdr.
til 7,5 ar.
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Formalet med PEDI er at skabe et overblik over barnets
funktionelle feerdigheder, behovet for hjeelp samt behov for
tilpasninger af omgivelserne. Hvordan fungerer barnet i
dagligdagen, og hvor selvsteendigt klarer barnet dagligdags
aktiviteter. Spgrgeskemaet er delt i to dele

— del | Funktionelle feerdigheder
— del Il Hjeelpebehov.

Begge fokuserende pa tre hovedomrader:

- personlige pleje
- beveegelse
- social funktion.
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Filer Rediger Vis Dokument “earktejer Vindue Hizlp
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b Del | — Funktionelle feerdigheder
B
. 2 Inkluderer faerdigheder i forhold til at spise, personlig hygiejne, af- og pa- i
Iu . 9 9
Personlig pleje: kleedning samt toiletbesog
0
SAET KRYDS i 1 = gor almindeligvis i de fleste situationer eller har gjort, men er mu vokset fra det
ELLER (0 = gor ikke eller udforer opgaven med begreenset formaen i de fleste situationer
A Mundmotorik — Madens konsistens (mundmotorik og tyggefunktion, ikke hvad 1 0
barnet kan lide at spise). Angiv 1 kommentarer hvis barnet f.eks. bruger sonde
1 Barnet spiser pureret/blendet mad (f.eks. babymad, yoghurt, &blemos) spilder maske
lidt ud af munden
2 | Spiser moset/klumpet mad (f.eks. rorag, hytteost). Kan holde maden 1 munden
3 Spiser hakket eller udskaret mad uden at spilde ud af munden. Kan bide og forme ma-
den 1 munden, sa den kan synkes
4 Spiser forskellig slags mad (konsistens) sa som suppe og hele kedstykker (f.eks. steak,
kylling) uden at spilde ud af munden
B Brug af bestik 10
S | Barnet spiser med fingrene
6 | Bruger selv ske og forer den til munden (spilder evt. noget)
7 | Bruger fint en ske (spilder evt. lidt)
g 8 | Spiser fint med gaffel (spilder evt. lidt)
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i PEDI_Dansk_godkendt_version[1]. pdf [SIKRET) - Adobe Reader
Filer Rediger Vis Dokument Vaerktejer Vindue Hielp
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B
& S
Instruktion til udfyldelse af spergeskemaet Del Il
- For hver aktivitet, lzes de 6 forskellige udsagn igennem i naevnte reekkefalge.
&5
o Afgar hvilket udsagn, der bedst beskriver, hvor megen hjeelp du almindeligvis giver dit barn ved denne
aktivitet og saet kryds der.
Husk vi er interesserede i, hvad du almindeligvis gor og hvad der er typisk for dit barn.
5 4 3 2 1 0
@Vd-ig Vﬁ%Legd- Mhi?agn]pal h?i:ltp M e gElNREES r-lrjoa:al‘;lj
|
Lavt «¢ P 50 % & p Hojt
behov Behov for hjalp behov
Graden af hjeelpebehovet angives pa en skala fra 5 til O:
5 = selvsteendigt
4 = vejledning
3 = minimal hjeelp
2 = lidt hjeelp
1= megen hjeelp
0 0 = total hjeelp
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Del |l - Hjeelpebehov
Personlig pleje

=]

Det drejer sig om et almindelig maltid hvor barnet spiser og drikker. Selv smeo-
A |Spisning:  rer mad, skeerer blod mad over og halder malk op, men behover ikke at skeere
hardt ked, som f.eks. en steak over eller abner en karton.

SAT
KRYDS

Barnet er selvstendigt. Hjelperen giver ingen fysisk stotte eller vejledning ved spisning.

Far vejledning. Hjlperen giver ingen fysisk hjelp under selve spisesituationen, men ma vere til stede
for at forberede tingene/hjelpemidlerne, af sikkerheds grunde eller pa grund af barnets adfaerd. Giver
evt. mundtlig mstrukser.

Far minimal hjelp. Hyelperen giver meget lidt hjalp, kun sporadisk hjalp eller stotte til f.eks. at fa de
sidste bidder mad med op.

Far lidt hjelp. Hjelperen giver hjlp under spisnigen, barnet spiser selv det meste med fingrene eller
ske, men skal have hyelp til f.eks. @rter eller suppe. Eller barnet spiser sa langsomt eller grimt, at det
skal have hjlp.

Far megen hjelp. Hjzlperen udierer langt det meste af aktiviteten, men barnet hjelper til pa en me-
ningsfuld made, f.eks. spiser lidt med fingrene, men skal have hjelp til at bruge bestik eller drikke af
kop.

Total hieln Hielneren ndfarer stort set hele aktiviteten feks hmoes PEG-sonde Barnet er 1ikke 1
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* Der er udfgrt strukturerede interview med udgangspunkt
| PEDI med alle 10 barns foraeldre.

o Spgrgeskemaerne blev udleveret til foreeldrene af
personalet i bagrnehaven ca. 1 uge for interviewet, sa
foreeldrene havde mulighed for at forberede sig, men de
skulle ikke udfylde skemaet

o Spgrgeskemaerne blev udfyldt af interviewer under
samtalen.

 |tre tilfeelde ma@dte begge foraeldre op

o |7 tilfeelde madte en af foraeldrene op til interview. Alle
havde talt med aegtefeellen om PEDI forinden.

midt

www.marselisborgcentret.dk regionmidtjylland
Helle Ostergaard, 02.09.10



wind Eksempel
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Score Profile
NORMATIVE SCALED SCORES

DOMAIN STANDARD SCORES
Self-Care Functional Skills e } e mse T B s s m ; e
10 30 50 70 90 O 50 100
Mobility Functional Skills CAL | i | | : : B e s e /Y\f S R |
10 30 50 70 90 O 50 100
Social Function Functional Skills | ! x({ ! i ] o X i
10 30 50 70 90 O 50 100
Self-Care Caregiver Assistance | X | 1 4 | - | p—p—pt—ry } —t—t—
10 30 50 70 90 O 50 100
Mobility Caregiver Assistance }Ax pr ey § ot f —— |[ e i s ey
10 30 50 70 90 O 50 100
Social Function Caregiver Assistance f | % E { } : | i ; X S e e
10 30 50 70 90 O 50 100

+ 2 standard errors
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Self-care
1) 1!
Eating [+ ol o 'ﬂ*—bl EX k T L
22
26 i (28] |
Grooming 2005 , _ ([EE) @
%ﬁ@ 2
Bathing | 29 .
aa’
s =< 2 s
Dressing B m @8 W [« -
. fi@-
i i m ‘i" : T T )
Tolleting  *—0 20 30 40 50 0 70 80 90 100
Low Difficulty is High Difficulty

Scaled Sco'lr
E
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o Efter en tveerfaglig udredning af barnets
funktionsevne med feelles ICF-CY
kodning, og efter at foreeldre har
besvaret PEDI, foreslar vi, at foraeldre og
fagpersoner mgdes for at drgfte:

 en feelles skriftlig formuleret
hablliteringsplan
 malseetning for de neeste seks maneder.
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e |[CF-CY redskabet skal saledes
understgtte en helhedsorienteret
nabiliteringsplan
 PEDI viser funktionsevnenedseettelser hos
0grn. Hensigten med PEDI er at skabe et
overblik over barnets funktionelle
feerdigheder, behovet for hjeelp samt
behov for tilpasninger af omgivelserne.

midt

regionmidtjylland

www.marselisborgcentret.dk
Helle Ostergaard, 02.09.10



M&RSELISBORGQENTRE’[’ @ ko n O m I S k Stﬂtte

Projektet stgttes gkonomisk af flg.:
Sygekassernes Helsefond, Bevica Fonden
og Danske Fysioterapeuters
Forskningsfond
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