
ICF på 3kløveren.



Hvem er vi 

• Heidi Schmidt : uddannet pædagog og 
afdelingsleder har arbejdet med ICF i 2 ½ 
år.

• Rikke Gotfred :  Uddannet pædagog og 
forstander. 

• 3kløveren er en døgninstitution for børn og    
unge med funktionsnedsættelser. 

• Vi huser 35 børn og et lille specialiseret 
aflastnings tilbud.

• Vi har børn med mange forskellige handicaps: 
Autisme, down syndrom, ankelmann, ADHD, 
fysiske funktionsnedsættelser, børn med 
terminal status, børn med sonder, vejrtræknings 
problemer mv.



3kløverens lovgrundlag §67

• Det lovmæssige grundlag 

udstikker ikke

• retning for indsatsen

• Der foreligger ikke evidens for 

den Social.pæd. Indsats. 



Det foreløbige arbejde med ICF

• Vi har arbejdet med en word skabelon der 

rummer for os relevante kategorier. 

• Nu arbejder vi i en digital version på 

Bostedet hvor bogen integreret.

• Vi har lavet et ydelses katalog ud fra 

forsøger at koble ICF og ydelser. 

• Satspuljeprojekt: Sæt viden i bevægelse -

og kvalificerer indsatsen for børn og unge 

med svære handicap



Kernesæt

• Vi har et bredt kernesæt der dækker alle ”vores” 

børn og unges ressourcer og begrænsninger.

• Vi har valgt at benytte forskelligt detailniveau 

omkring de forskellige børn.



Arbejdsskabelon



Udfyldnings arbejdsbillede





mål



Delmål



Forældre involvering. 

• Forældrene kan se den ICF der er under udarbejdelse. De får 

den tilsendt til gennem læsning og vi holder møder hvor vi 

snakker om den.

• Forældrene er med til at fastsætte mål og delmål, vi foreslår 

nogle, men de har afgørende indflydelse.

• Forældrene kan følge arbejdet med delmålene i barnets 

digitale dagbog. 

• Forældrene kommer med kommentarer på forskelligt 

detailniveau.

• De fleste forældre har været meget glade for ICF’erne. 

• Nogle forældre synes at ICF’erne omfangsrige, det er meget at 

læse.

• nogle har det svært med kasserne



Pædagogisk praksis.

Udarbejdelse af ICF

Pædagogiske diskussioner 

med udgangspunkt i ICF 

Ressourcer og begrænsninger. 

Indsamling af data.

Mål, hypoteser 

og delmål.

Konklusion på baggrund af ICF

samt skabelse af et mere helt billede
Praksis på gulvet



Ydelses katalog 

Oversigt over ydelser:

• Barnets behov for indsats, er systematisk beskrevet via ICF. 

De ydelser 3kløveren giver børnene, er struktureret i forhold til 

ICF, dvs. at selve den specialpædagogiske indsats foregår på 

følgende niveauer:

• Personligheds niveau (eks. styrkelse af barnets 

mestringsstrategier)

• Kropsniveau (eks. styrkelse af barnets intellektuelle funktioner)

• Aktivitetsniveau (eks. hjælp til personlig hygiejne)

• Deltagelsesniveau (eks. ture ud af huset)

• Omgivelsesniveau (eks. tilrettelæggelse af et på samme tid 

hyggeligt og udfordrende miljø inde og ude på institutionen).



På kropsniveau tilbyder Margueritten indsats i 
forhold til:

• Mentale funktioner herunder adfærd.

• Sansning.

• Respiratoriske problemer.

• Ernærings- og fordøjelsesmæssige problemer.

• Led og knogler.

• Øvrig indsats på kropsniveau.



På kropsniveau tilbyder 3kløveren indsats i 
forhold til:

Mentale funktioner herunder adfærd:

• Generelt arbejdes der på at sikre at børn med 

funktionsnedsættelser på det mentale område, tilbydes 

struktur, forudsigelighed og konsistent kommunikation.

• Specielt kan der tilbydes:

• Neuropædagogisk observation af barnet

• Tolkning af barnets adfærd med henblik på at afdække 

• Afdækning af de ressourcer barnet kan trække på med henblik 

på at kompensere for de manglende funktioner

• Systematisk og individuel intervention gennem den 

pædagogiske tilgang og eventuelle miljøtilpasninger – herunder 

udeling af lægeordineret medicin.

• Der arbejdes tæt sammen med børn, forældre, talepædagog, 

lærere, læge, psykiater og psykolog omkring indsatsen.



Satspulje projekt:” sæt viden i bevægelse”

• Formålet er at kvalificere indsats og kommunikation 

omkring barnet gennem fælles værktøj.

• Værktøjet er ICF-CY.

• Deltagere: barn, forældre, specialbørnehaver, 

skoler, aflastning, døgninstitution, fysioterapeuter, 

læger. 



Hvilke kvalitative forandringer har ICF skabt

• ICF er mere konkret og der er mindre tolkning.

• Den skaber et fuldendt billede som et puslespil, der 

er samlet. Hvor alle brikkerne er barnets 

kompetencer.

• Refleksioner 
• Hvad skaber barnets adfærd – hvad kan gøres?

• ICF arbejder med både ressourcer og begrænsninger og 

omgivelser indenfor det samme funktionsområde.



ICF-CY koblet med ydelser

• Vi har startet projekt med at forsøge at koble ICF-CY og ydelse (indsats).

• Vi har lavet udkast til en struktur og afprøvet den. 

• Erfaringen er at denne metode kan benyttes individuelt.

• Metoden skaber refleksion i forhold til indsatsområde. 

ICF-CY

Ydelser

Konklusion 

indsats



Perspektiver i forhold til projekt.

• At man med ICF på sigt får et fællessprog indenfor hele den social 
sektor.

• At kunne skabe klare dialoger om ydelser der er rettet mod barnets 
udvikling med forankring i ressourcer ( og begrænsninger). 

• At vi som fagpersoner bliver bedre til at konstruere mål og hypoteser 
ud fra barnets egentlige ressourcer og begrænsninger. 

• At vi som fagpersoner bliver bedre til at ensrette udviklings mål og 
metoder. 


