Gigt @foreﬁingen

Implementering af ICF
pa baggrund af projektet
”ICF anvendt som kommunikations-
og kvalitetsudviklingsveerktgj i det
tveerfaglige og tvaersektorielle
samarbejde”



Gigt"}foreningen
Center for Sundhed og traening,
Arhus

Rehabilitering af mennesker med ryg- led- og
muskellidelser (300 pttZar)

Frit sygehusvalg
4 ugers indleeggelse

50%6 rygpatienter
Gennemshnitsalder 50 ar

Tveerfagligt behandlerteam: Reumatolog, fysioterapeuter,
ergoterapeuter og sygepleje

CARF akkrediteret
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Erfaringer fra projektet

+

Alle faggrupper fglte sig rummet i ICF modellen
”Bilo-psyko-social'" model
Feelles referenceramme

Gradienter

Kodning
Patientinvolvering
Aktivitet og Deltagelse
Monofagligt

Behov for prosatekst
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ICF ?

Bred enighed om implementering
Nedsaettelse af tveerfaglig arbejdsgruppe

ICF som:

-Referenceramme

-Hjeelp til systematisering af tveerfagligheden
-Skabelon i1 udarbejdelse af interne redskaber
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Malsaetning

Mal er altid i komponenterne Aktivitet og Deltagelse
Mal skrives altid som funktionelle og malbare

Delmal er i Kroppens funktioner og Omgivelsesfaktorer
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Opgaver i malsaetningen

Patienten

-Beskrive funktionsbegraensninger og gnsker
-Dedikere sig til malene med sin underskrift

-Far genpart af mal og kommentarer

-Skrive egne kommentarer til det tveaerfaglige team
-Evaluere pa opfyldelsesgraden af malene

Det tveerfaglige team
-Funktionelle, malbare, graduerede og opnaelige mal

-Monofaglige metoder til opnaelse af mal
-ldentificere ressourcer og barrierer for opnaelse af mal
-Lebende kommentarer til patienten om malopfyldelse



Navn Indlaeggelsesdato

Cpr.nr Udskrivningsdato

Tovholder

Fysioterapeut

Ergoterapeut

Sygepleje

Mal for indleeggelsen, efter tveerfaglig vurdering (Aktivitet og Deltagelse - funktionelle og malbare)

WIN [

|Delmé’1l for indleeggelsen (Kroppens funktioner og Omagivelsesfaktorer)

|Ressourcer og barrierer for opfyldelse af mal

|Mél: Kommentarer fra teamet

|Mél: Kommentarer fra patienten

|Underskrift og dato

|Midtvejseva|uering: Kommentarer fra patienten

|Midtvejsevaluering: Kommentarer fra teamet

|Underskrift og dato |

|Slutevaluering: Kommentarer og anbefalinger fra teamet

|Slutevaluering: Kommentarer fra patienten

Underskrift og dato




Udfersel og tilfredshed med mal
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Konklusion pa malsaetningen

&;“ S RS

Med samme ressourceforbrug
arbejder vi tvaerfagligt
med patienternes mal !
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Tveerfaglig status

Dokumentere hele vore tilbud
Undga dobbelt dokumentation

Sikre fagligheden
Stikord hjelper os hele vejen rundt om patienten



Navn

Cpr.nr

Ophold

Tovholder

Stikord: Individuelle malsaetning, status pa mal, fremmagade, fysisk og psykisk udbytte af opholdet, forventninger
indfriet?

Dato: Navn:

Fysioterapeut

Stikord: Funktionstest, retest, undersggelse, gangdistance, trappegang, balance, kropsbevidsthed, muskuleer
udholdenhed, ledbeveegelighed og stabilitet, kondition, treeningsmgnstre, fodtgj, bladdelsbehandling, MT,
McKenzie, fremtidig traening.

Dato: Navn:

Plejen

Stikord: Medicin, medicinhandtering, smertemgnstre, smertemestring, sgvn, motivation, vaegttab & kost,
netveerk, familie, hverdagsrytmer, struktur, behov for praktisk hjeelp, energi & handlekraft, fritidsinteresser,
seksualitet, gkonomi.

Dato: Navn:

Ergoterapeut

Stikord: ADL funktioner, sidde, lgft, bolig, husligt arbejde, renggring, have, handfunktion, hjaelpemidler,
bilkgrsel, forhold pa arbejdspladsen, COPM.

Dato: Navn:




Kroppens funktioner og anatomi Aktivitet og Deltagelse

Smerter, smertemgnstre, energi og handlekraft, Hverdagsrytme, fritidsinteresser.
vandladning og affgring, sgvn, veegttab & kost,
tidligere relevante OP, fysisk/ psykisk tilstand,
seksualitet.

Omgivelsesfaktorer Personlige faktorer

Medicin, medicinhandtering, netveerk, familie, Mestring, forventninger, motivation.
gkonomi, behov for praktisk hjeelp.
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Konklusion

Effektivitet eller kvalitet!

» S5 ¢

Med mindre ressourceforbrug kan vi ggre det
samme!

Med samme ressourceforbrug lgfter vi kvaliteten!
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Hvad har vi vundet?

Patientinddragelse

Faglige diskussion nar vi arbejder med det samme
mal

Bedre dokumentation af processer og resultater
Styrket tveerfaglighed

Tydeliggjort monofagligheden



