
Implementering af ICF 
på baggrund af projektet 

”ICF anvendt som kommunikations‐
og kvalitetsudviklingsværktøj i det 
tværfaglige og tværsektorielle 

samarbejde”



Center for Sundhed og trCenter for Sundhed og trææning, ning, 
ÅÅrhusrhus

Rehabilitering af mennesker med rygRehabilitering af mennesker med ryg-- ledled-- og og 
muskellidelser (300 ptt/muskellidelser (300 ptt/åår)r)
Frit sygehusvalgFrit sygehusvalg
4 ugers indl4 ugers indlææggelseggelse

50% rygpatienter50% rygpatienter
Gennemsnitsalder 50 Gennemsnitsalder 50 åårr

TvTvæærfagligt behandlerteam: Reumatolog, fysioterapeuter, rfagligt behandlerteam: Reumatolog, fysioterapeuter, 
ergoterapeuter og sygeplejeergoterapeuter og sygepleje

CARF akkrediteretCARF akkrediteret



Erfaringer fra projektetErfaringer fra projektet
++
Alle faggrupper fAlle faggrupper føølte sig rummet i ICF modellenlte sig rummet i ICF modellen
””BioBio--psykopsyko--social" modelsocial" model
FFæælles referencerammelles referenceramme

--
GradienterGradienter
Kodning Kodning 
PatientinvolveringPatientinvolvering
Aktivitet og DeltagelseAktivitet og Deltagelse
MonofagligtMonofagligt
Behov for prosatekstBehov for prosatekst



ICF ?ICF ?

Bred enighed om implementeringBred enighed om implementering

NedsNedsæættelse af tvttelse af tvæærfaglig arbejdsgrupperfaglig arbejdsgruppe

ICF som:ICF som:
--ReferencerammeReferenceramme
--HjHjæælp til systematisering af tvlp til systematisering af tvæærfaglighedenrfagligheden
--Skabelon i udarbejdelse af interne redskaberSkabelon i udarbejdelse af interne redskaber



MMåålslsæætningtning
MMåål er altid i komponenterne Aktivitet og Deltagelsel er altid i komponenterne Aktivitet og Deltagelse

MMåål skrives altid som funktionelle og ml skrives altid som funktionelle og måålbarelbare

DelmDelmåål er i Kroppens funktioner og Omgivelsesfaktorerl er i Kroppens funktioner og Omgivelsesfaktorer



Opgaver i mOpgaver i måålslsæætningentningen
Patienten Patienten 
--Beskrive funktionsbegrBeskrive funktionsbegræænsninger og nsninger og øønskernsker
--Dedikere sig til mDedikere sig til måålene med sin underskriftlene med sin underskrift
--FFåår genpart af mr genpart af måål og kommentarerl og kommentarer
--Skrive egne kommentarer til det tvSkrive egne kommentarer til det tvæærfaglige teamrfaglige team
--Evaluere pEvaluere påå opfyldelsesgraden af mopfyldelsesgraden af måålenelene

Det tvDet tvæærfaglige team rfaglige team 
--Funktionelle, mFunktionelle, måålbare, graduerede  og opnlbare, graduerede  og opnååelige melige mååll
--Monofaglige metoder til opnMonofaglige metoder til opnååelse af melse af mååll
--Identificere ressourcer og barrierer for opnIdentificere ressourcer og barrierer for opnååelse af melse af mååll
--LLøøbende kommentarer til patienten om mbende kommentarer til patienten om måålopfyldelselopfyldelse



NavnNavn IndlIndlææggelsesdatoggelsesdato
Cpr.nrCpr.nr UdskrivningsdatoUdskrivningsdato

TovholderTovholder
FysioterapeutFysioterapeut
ErgoterapeutErgoterapeut
SygeplejeSygepleje

MMåål for indll for indlææggelsen, efter tvggelsen, efter tvæærfaglig vurdering rfaglig vurdering (Aktivitet og Deltagelse (Aktivitet og Deltagelse -- funktionelle og mfunktionelle og måålbare)lbare)

11
22
33

DelmDelmåål for indll for indlææggelsen ggelsen (Kroppens funktioner og Omgivelsesfaktorer)(Kroppens funktioner og Omgivelsesfaktorer)

Ressourcer og barrierer for opfyldelse af mRessourcer og barrierer for opfyldelse af mååll

MMåål: Kommentarer fra teametl: Kommentarer fra teamet

MMåål: Kommentarer fra patientenl: Kommentarer fra patienten

Underskrift og datoUnderskrift og dato

Midtvejsevaluering: Kommentarer fra patientenMidtvejsevaluering: Kommentarer fra patienten

Midtvejsevaluering: Kommentarer fra teametMidtvejsevaluering: Kommentarer fra teamet

Underskrift og datoUnderskrift og dato

Slutevaluering: Kommentarer og anbefalinger fra teametSlutevaluering: Kommentarer og anbefalinger fra teamet

Slutevaluering: Kommentarer fra patientenSlutevaluering: Kommentarer fra patienten

Underskrift og datoUnderskrift og dato



Opfyldelsesgrad af mål Indlæggelse Udskrivelse

Udførelse Tilfredshed Udførelse Tilfredshed

Mål 1

Mål 2

Mål 3

= = = =



Konklusion pKonklusion påå mmåålslsæætningentningen

Med samme ressourceforbrug Med samme ressourceforbrug 
arbejder vi tvarbejder vi tvæærfagligt rfagligt 
med patienternes mmed patienternes måål !l !



TvTvæærfaglig statusrfaglig status

Dokumentere hele vore tilbudDokumentere hele vore tilbud
UndgUndgåå dobbelt dokumentationdobbelt dokumentation
Sikre faglighedenSikre fagligheden
Stikord hjStikord hjæælper os hele vejen rundt om patientenlper os hele vejen rundt om patienten



NavnNavn

Cpr.nrCpr.nr

OpholdOphold

TovholderTovholder

Stikord: Individuelle mStikord: Individuelle måålslsæætning, status ptning, status påå mmåål, fremml, fremmøøde, fysisk og psykisk udbytte af opholdet, forventninger de, fysisk og psykisk udbytte af opholdet, forventninger 
indfriet?indfriet?

Dato:Dato: Navn:Navn:

FysioterapeutFysioterapeut

Stikord: Funktionstest, retest, undersStikord: Funktionstest, retest, undersøøgelse, gangdistance, trappegang, balance, kropsbevidsthed, muskugelse, gangdistance, trappegang, balance, kropsbevidsthed, muskullæær r 
udholdenhed, ledbevudholdenhed, ledbevæægelighed og stabilitet, kondition, trgelighed og stabilitet, kondition, trææningsmningsmøønstre, fodtnstre, fodtøøj, blj, bløøddelsbehandling, MT, ddelsbehandling, MT, 
McKenzie, fremtidig trMcKenzie, fremtidig trææning.ning.

Dato:Dato: Navn:Navn:

PlejenPlejen

Stikord: Medicin, medicinhStikord: Medicin, medicinhååndtering, smertemndtering, smertemøønstre, smertemestring, snstre, smertemestring, søøvn, motivation, vvn, motivation, væægttab & kost, gttab & kost, 
netvnetvæærk, familie, hverdagsrytmer, struktur, behov for praktisk hjrk, familie, hverdagsrytmer, struktur, behov for praktisk hjæælp, energi & handlekraft, fritidsinteresser, lp, energi & handlekraft, fritidsinteresser, 
seksualitet, seksualitet, øøkonomi.konomi.

Dato:Dato: Navn:Navn:

ErgoterapeutErgoterapeut

Stikord: ADL funktioner, sidde, lStikord: ADL funktioner, sidde, løøft, bolig, husligt arbejde, rengft, bolig, husligt arbejde, rengøøring, have, hring, have, hååndfunktion, hjndfunktion, hjæælpemidler, lpemidler, 
bilkbilkøørsel, forhold prsel, forhold påå arbejdspladsen, COPM. arbejdspladsen, COPM. 

Dato:Dato: Navn:Navn:



Kroppens funktioner og anatomi Aktivitet og Deltagelse

Smerter, smertemønstre, energi og handlekraft, 
vandladning og afføring, søvn, vægttab & kost, 
tidligere relevante OP, fysisk/ psykisk tilstand, 
seksualitet.

Hverdagsrytme, fritidsinteresser.

Omgivelsesfaktorer Personlige faktorer

Medicin, medicinhåndtering, netværk, familie, 
økonomi, behov for praktisk hjælp.

Mestring, forventninger, motivation.



Konklusion Konklusion 
Effektivitet eller kvalitet!Effektivitet eller kvalitet!

Med mindre ressourceforbrug kan vi gMed mindre ressourceforbrug kan vi gøøre det re det 
samme! samme! 

Med samme ressourceforbrug lMed samme ressourceforbrug løøfter vi kvaliteten!fter vi kvaliteten!



Hvad har vi vundet?Hvad har vi vundet?

PatientinddragelsePatientinddragelse

Faglige diskussion nFaglige diskussion nåår vi arbejder med det samme r vi arbejder med det samme 
mmååll

Bedre dokumentation af processer og resultaterBedre dokumentation af processer og resultater

Styrket tvStyrket tvæærfaglighedrfaglighed

Tydeliggjort monofaglighedenTydeliggjort monofagligheden


