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Aase Zoffmann

ICF som referenceramme, 
fælles sprog og dokumentationsredskab 
på et Bo- og rehabiliteringscenter 
med en bredt sammensat 
personalegruppe.



ErfaringerErfaringer
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Ved at benytte ICF som:
Referenceramme
Fælles sprog
Fælles dokumentationsredskab

opnår vi:

At samle en tværfagligt sammensat personalegruppe om:
En fælles forståele af opgaven
Et fælles sprog der letter dialogen mellem forskellige fag/ kulturer

At øge kvaliteten af dokumentationen ved at benytte:
Et anerkendt dokumentationsredskab
Et standardiseret sprog der understøtter at dokumentationen bliver præcis



ICFICF
International klassifikation af funktionsevneInternational klassifikation af funktionsevne
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AktiviteterKroppens funk-
tioner og anatomi

Deltagelse

Helbredstilstand eller sygdom

Omgivelsesfaktorer Personlige faktorer 



ICF som fICF som fæællessprogllessprog
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Udarbejdet af WHO til kommunikation 
mellem fag og sektorer

Et standardiseret sprog – alle begreber 
er defineret

Fra klassifikationen får vi en præcis 
beskrivelse af domæner og kategorier

Fra klassifikationen får vi en systematik.



RehabiliteringsjournalRehabiliteringsjournal
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1. Basale funktioner
(ICF kropsniveau)

Kognitive færdigheder

Motoriske færdigheder

Det personlighedsmæssige

Helbredsmæssige oplysninger

2. Bo- færdigheder
(ICF aktivitets – deltagelses niveau)

Daglige færdigheder

Egenomsorg

Mobilitet

Disponere sin dag

3. Samspil med omverdenen
(ICF deltagelses niveau)

Social adfærd

Kommunikationsevne

Brug af netværk

4. Beskæftigelse
(ICF deltagelses niveau)

Fritidsinteresser

Aktiviteter på Fogedvænget

Ekstern undervisning

Arbejdsprøvning



Samspil med omverdenenSamspil med omverdenen
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Social adfærd

p710 Basalt interpersonelt Samspil med mennesker på en kontekstuelt og socialt passende
samspil måde f.eks. ved at vise hensyn og respekt, når det er passende

eller reagere på andres følelser.
Inkl.: vise reapekt og varme, sætte pris på, reagere på andres behov
vise taknemlighed og passende tolerance, give og modtage kritik,
reagere på sociale signaler og anvende passende fysisk kontakt i
sammenhængen.

p720 komplekst inter- Vedligeholde og pleje samspil med andre mennesker på en konteks-
personelt samspil tuelt og socialt passende måde f.eks. ved at kunne styre følelser og

mpulser, styre verbale og fysiske aggressioner og handle selvstændigt 
i socialt samspil, handle i overensstemmelse med sociale regler og
konventioner.
Inkl.: skabe og afslutte kontakter, styre sin adfærd i samværet, 
Opføre sig i overensstemmelse med sociale regler, bevare socialt rum

p730 kontakte fremmede Indlede midlertidig kontakt og forbindelse med fremmede med
særlige formål, som når man spørger om vej eller køber noget.

p740 skabe formelle Skabe og opretholde særlige kontakter i formaliserede sammenhænge
kontakter som med arbejdsgivere, professionelle eller tjenesteydere.

Inkl.: have kontakt med myndighedspersoner, med underordnede
og med ligestillede.
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Kan vi som fagprofessionelle
benytte det standardiserede ICF 
sprog og tale med brugere og 
pårørende på et almindelig 
forståeligt dansk?

Hvem skriver vi til – når vi 
formidler vores viden i status?


