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Sygdom Upåvirket Sygemeldt Opgiver sit arbejde Kan ikke arbejde mere

Let artrose Patient 1 Patient 2 og 3 Patient 4 og 5

Moderat 
artrose

Patient 1 og 3 Patient 2 Patient 5 Patient 4

Svær artrose Patient 1, 2 og 3 Patient 5 Patient 4

Deltagelsesevne / arbejdsevne hos 
5 borgere med den samme sygdom

Tid
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Indsatsernes orientering og deres 
placering i et rehabiliteringsforløb
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Denne forskel mellem behandling / helbredelse 
og rehabilitering kommer til udtryk i WHOs 
klassifikationssystemer:

ICD - International Classification of Diseases

Og

ICF – International Classification of Functioning, Disability and 
Health
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ICF
Klassifikation af Funktionsevne, Klassifikation af Funktionsevne, 

FunktionsevnenedsFunktionsevnenedsæættelse og Helbredstilstandttelse og Helbredstilstand
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International Classification of Functioning……

Kroppens funktioner 
og anatomi

Aktiviteter

Omgivelses 
faktorer

Deltagelse

Helbredstilstand 
eller sygdom

Personlige 
faktorer
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ICF

1. del
funktionsevne

2. del
Kontekstuelle faktorer

Kroppens
funktioner og

anatomi

Aktiviteter 
og

deltagelse

Omgivelses
faktorer

Personlige
faktorer

Domæner
Kategorier

Domæner
Kategorier

Domæner
Kategorier
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Med ICF kan du skelne mellem funktionsevne, 
uafhængigt af diagnosen.

Samme diagnose –
meget forskellig funktion

Forskellig diagnose –
samme funktionsevnenedsættelse

Det er ikke kun tilstedeværelsen af sygdom, der er 
afgørende for, om man kan klare sin dagligdag!!



Susanne Hyldgaard & Claus Vinther Nielsen

Hvad kan ICF 
som fælles referenceramme bidrage til?

• Det tværfaglige team arbejder ud fra samme overordnede 
forståelsesramme og terminologi

• Visitationsark, statusark, epikriseark m.m. kan opbygges over 
samme forståelsesramme og terminologi

• Fokus på at udnytte borgerens muligheder for at genoptage en 
værdig tilværelse, klare sociale roller og forpligtelser i 
samfundet

• At sætte brugerens mål, personlighed og liv i centrum - ikke 
sygdommen og dens begrænsninger
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Hvad ICF er og ikke er
• En begrebsramme
• En klassifikation
• Et kommunikationsredskab
• Et dokumentationsredskab
• Et forskningsredskab
• Et redskab til at kortlægge 

funktionsevne
• Er fagneutralt
• Kan anvendes 

tværfagligt/tværsektorielt
• Kan rettes mod borgerens 

deltagelse i hverdagslivet

• Klassificerer ikke en person, men 
personens funktionsevne

• Siger ikke noget om den enkeltes 
betydningsverden

• Er ikke et undersøgelsesredskab
• Er ikke tænkt som et monofagligt 

redskab
• Er ikke enkelt at anvende som 

klassifikationsredskab
• Er ikke færdigudviklet hverken 

internationalt el. nationalt
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Kortlægning af ICF anvendelse i DK

Formålet at få synliggjort den nationale udbredelse og 
anvendelse af WHO klassifikationen ICF på voksen- og 
børneområdet, herunder:

• at opnå viden om status vedrørende den geografiske udbredelse 
af ICF

• at afdække hvilke organisationer og faggrupper der benytter sig 
af ICF

• at klarlægge hvordan og i hvilke sammenhænge ICF anvendes i 
administrative-, kliniske-, undervisnings- og forskningsmæssige 
enheder
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Metode mv
Internetbaseret spørgeskemaundersøgelse i december 2007 -

januar 2008

Søgestrategi: 
• Identificering af organisationer der potentielt arbejder med ICF

indenfor social– og sundhedsområdet september - oktober 2007
• Aktører søgt ved systematisk søgning i 5 regioner - 98 kommuner
• Indgang e-mail adresser på chefer/direktører eller hjemmesider 

fra sygehuse, uddannelsesinstitutioner, kommuner, private- og 
regionale institutioner samt ICF netværksgrupper

• Henvendelse med spørgeskema til videresendelse
Målgruppe:
• Aktører fagpersoner på mellemlederlederniveau i kommuner, 

hospitaler, regionale- og private institutioner, medarbejdere ved 
videnscentre og uddannelsesinstitutioner indenfor social- og 
sundhedsområdet. 
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Spørgeskema 
Anvendelse af ICF?

• voksenområdet  
• børneområdet 

Hvor i landet anvendes ICF?
• postnummer

Hvilke organisationer, virksomheder, forening anvender ICF?
• navngivet (eks Gigtforeningen, Vejle kommune)
• navn på arbejdsplads (eks hjemmeplejen, medicinsk afdeling)

Hvilke faggrupper anvender ICF?  
• faglig baggrund på personen der udfylder

• faggrupper respondenten er vidende om anvender ICF

Hvordan og i hvilke sammenhænge anvendes ICF?
• tankesæt
• referenceramme uden koder- men beskrivende 5 komponenter
• klassifikation med koder – efter bestemte kriterier
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Spørgeskema 
Anvendes ICF som/til:

• bedømmelse af borgerens/patientens behov og indsatser

• kommunikationsredskab mellem personale og sektorer

• dokumentationsredskab

• kompetenceudvikling af personale

• undervisning af studerende og elever

• monitoreringsværktøj 

• udviklingsprojekter

• forskningsprojekter 

• andet 
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Udsendte henvendelser
Institutionstype E-mail henvendelser sendt  

n= 691

Uddannelsesinstitutioner 53

Videnscentre og styrelser 40

Hospitaler 90

Kommuner - forvaltninger 267

Regionale institutioner 141

Private institutioner 7

ICF arbejdere 93

Total 691
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Respondent svar regionalt fordelt
Respondenter   

n=348

Ansættelsesområde Nord Midt Syd Sjælland Hovedsta
den

Antal(%)

Uddannelsesinstitution 3 10 7 2 6 28( 8%)

Videnscenter 1 1 0 1 3 6( 2%)

Hospital 6 15 15 6 17 59(17%)

Kommune 15 46 51 44 51 207(59%)

Regional institution 9 12 4 2 5 32( 9%)

Privat institution 1 1 1 3 4 10( 3%)

Andet 0 0 0 3 3 6( 2%)

35 85 78 61 89 348(100%
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Respondent svar

Procentuelle besvarelser af udsendte

• 74 % af de kommunalt udsendte 

• 56 % på hospitalsområdet 

• 34% af ICF netværk

• 18 % regionale område

• 13 % videnscentrene 

• Samtlige fra de private institutioner
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Udbredelse af ICF 

I hvor mange organisationer anvendes ICF
• Af 348 respondentsvar anvender 150 organisationer ICF 
• 132(88%) anvender ICF på voksenområdet
• 34(23%) anvender ICF på børneområdet

Hvor i landet anvendes ICF?
• ICF anvendes i samtlige 5 regioner
• ICF i 61 kommuner – svarende til 2/3 af landets kommuner
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Organisationer der anvender ICF
på voksenområdet

ICF voksenområdet 
n=150 

Ansættelsesområde Region
Nord

Region
Midt

Region 
Syd

Region
Sjælland

Region 
Hovedstad

Total
Antal 

(%)   

Uddannelsesinstitution 3 4 4 2 3 16

Videnscenter 1 1 0 1 1 4

Hospital 1 10 11 4 11 37

Kommune 1 12 10 19 12 54

Regional institution 4 3 2 1 3 13

Privat institution 1 1 1 1 2 6

Andet 0 0 0 1 1 2

Total 11 31 28 29 33 132(88)
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Faglig baggrund
ICF voksenområdet regionalt

ICF på voksenområdet
n=132

Faglig baggrund
Region
Nord

Region 
Midt

Region 
Syd

Region 
Sjælland

Region
Hovedsta

den Total

Læge 0 1 0 0 0 2(2%)

Fysioterapeut 4 10 12 12 12 50(38%)

Ergoterapeut 1 6 10 7 10 34(26%)

Sygeplejerske 3 8 3 2 3 19(14%)

Pædagog 0 1 1 1 1 4(3%)

Talepædagog 0 1 1 3 3 8(6%)

Socialrådgiver 0 2 0 0 0 2(2%)

Psykolog 0 0 0 0 1 1(1%)

Uoplyst 0 0 0 1 1 2(2%)

Andet 3 2 1 3 2 11(8%)

Total 11 31 28 29 33 132(100%)
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Organisationernes anvendelse af ICF

Ansættelsesområde 
ICF tankesæt

Antal (%)
n=126 

ICF referenceramme

Antal (%)
n=118

ICF klassifikation

Antal (%)
n=15

Uddannelsesinstitution 10 12 4

Videnscenter 4 4 1

Hospital 35 34 1

Kommune 53 47 7

Regional institution 15 13 1

Privat institution 7 6 0

Andet 2 2 1

Total 
126(100%) 118(100%) 15(100%)
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Sammenhænge ICF anvendes i?
Anvendelse af ICF ICF i alt 

Antal (%)
n=150

ICF voksenområdet
Antal(%)
n=132

ICF børneområdet
Antal(%)

n=34

Bedømmelse af behov 100(67%) 92(70%) 21(62%)

Kommunikationsredskab 88(59%) 82(62%) 24(71%)

Dokumentationsredskab 72(47%) 66(50%) 17(50%)

Kompetenceudvikling 36(23%) 32(24%) 11(32%)

Undervisning 50(32%) 48(36%) 14(41%)

Monitoreringsredskab 11( 7%) 10( 8%) 2( 6%)

Udviklingsprojekter 42(27%) 40(30%) 15(44%)

Forskningsprojekter 12( 8%) 10( 8%) 5(15%)

Andet 55(36%) 48(36%) 12(35%)
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Konklusion

• Vi mener at ICF er kommet for at blive og har som 
forståelsesramme stor betydning for udviklingen af 
rehabilitering i Danmark

• ICF – som forståelses/referenceramme er slået fast i 
mange faglige miljøer, og der arbejdes udbredt hermed

• Der forestår et stort arbejde i af få de centrale 
myndigheder med på at implementere ICF i Danmark.

• Vi skal arbejde på at blive førende på ICF
• Der pågår internationalt meget arbejde med udviklingen af 

ICF – Steffi følger op med eksempler herpå.


