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Eksempler pEksempler påå rehabiliteringrehabilitering

•• Fysisk rehabiliteringFysisk rehabilitering : Genoptr: Genoptrææning via ning via 
genoptrgenoptrææningsplan, anden fysisk ningsplan, anden fysisk trtrææningning--holdtrholdtrææningning, , 
kostvejledningkostvejledning

•• Psykisk rehabiliteringPsykisk rehabilitering: : ””Samtale Samtale ”” : : forlforløøbskoorbskoor--
dinatordinator, egen l, egen lææge, henvisning til psykolog via egen ge, henvisning til psykolog via egen 
llææge, krge, krææftrftråådgivning via Krdgivning via Krææftens Bekftens Bekææmpelse, mpelse, 
gruppergrupper--selvhjselvhjæælpsgrupperlpsgrupper for andre med krfor andre med krææft, ft, 
ppåårrøørende, efterlevenderende, efterlevende

•• Social rehabiliteringSocial rehabilitering : Tilknytning til : Tilknytning til arbejdsmarkearbejdsmarke--
detdet, st, støøtte til btte til bøørn, praktisk hjrn, praktisk hjæælp i hjemmet, kontakt til lp i hjemmet, kontakt til 
ppåårrøørenderende



MMåålgruppelgruppe

•• Borgere med krBorgere med krææftft

•• Fra diagnosetidspunkt Fra diagnosetidspunkt –– ikke likke læængere ngere 
behov behov 



ArbejdsniveauerArbejdsniveauer

Individuelt     Individuelt     : St: Støøtte til den enkeltette til den enkelte
borgerborger

Gruppe               Gruppe               : Borgerne er sammen: Borgerne er sammen
om en fom en fæælles lles handhand--
lingling

Organisatorisk  Organisatorisk  :  Skabe sammenh:  Skabe sammenhææng  ng  
mellem kommune ogmellem kommune og
hospital, hospital, praktprakt. l. lææge,ge,
internt i kommuneninternt i kommunen



ArbejdsmodelArbejdsmodel

•• Hvad Hvad øønsker borgeren hjnsker borgeren hjæælp tillp til
•• Hvordan er borgerens helbredssituationHvordan er borgerens helbredssituation
•• Hvordan er borgerens sociale situationHvordan er borgerens sociale situation
•• Hvordan er borgerens tilknytning til Hvordan er borgerens tilknytning til 

arbejdsmarkedetarbejdsmarkedet
•• Hvad aftales ved afslutning af samtalenHvad aftales ved afslutning af samtalen



RehabiliteringsopgaverRehabiliteringsopgaver

•• BehandlingBehandling
•• MadlavningMadlavning
•• ForsForsøørgelsergelse
•• KostKost
•• HjemmehjHjemmehjæælplp
•• BBøørnrn
•• ØØkonomi/gkonomi/gæældld
•• KKøørselsgodtgrselsgodtgøørelserelse
•• MotionMotion
•• Socialt netvSocialt netvæærkrk

””BorgerBorger-- medio trediverne,medio trediverne,
2 b2 bøørn prn påå hhv. 7 og 14 hhv. 7 og 14 åår,r,
bor alene.bor alene.
UnderlivskrUnderlivskrææft med metaft med meta--
staserstaser til knoglernetil knoglerne””



RehabiliteringsopgaverRehabiliteringsopgaver

•• BehandlingBehandling
•• StStøøtte til aktivering af btte til aktivering af bøørnrn
•• ForsikringForsikring
•• GiftermGiftermååll
•• Tabt arbejdsfortjenesteTabt arbejdsfortjeneste
•• Orlov til pOrlov til påårrøørenderende
•• HjemmehjHjemmehjæælplp
•• Kritisk sygdomKritisk sygdom
•• KKøørselsgodtgrselsgodtgøørelserelse
•• Kontakt til JobcenterKontakt til Jobcenter
•• FFøørtidspensionrtidspension
•• FamiliesamtaleFamiliesamtale
•• StStøøtte til efterlevende familiette til efterlevende familie

””Borger, primo trediverne, Borger, primo trediverne, 
samboende, tre bsamboende, tre bøørn prn påå
hhv.3, 5 og 8 hhv.3, 5 og 8 åårr
KrKrææft i endetarm med ft i endetarm med 
spredning til livmoder ogspredning til livmoder og
leverlever””



GruppeGruppe

•• NetvNetvæærk i Lokalforeningen af Krrk i Lokalforeningen af Krææftens ftens 
BekBekææmpelsempelse

•• PatientuddannelsePatientuddannelse
•• Fysisk trFysisk trææning af forskellig artning af forskellig art
•• Gruppe for efterlevende Gruppe for efterlevende æægtefgtefææller og ller og 

samleveresamlevere



SamarbejdspartnereSamarbejdspartnere

•• borgeren med krborgeren med krææftft
•• Jobcenter RandersJobcenter Randers
•• praktiserende lpraktiserende læægege
•• hjemmeplejehjemmepleje
•• ppåårrøørenderende
•• familieafdelingfamilieafdeling
•• den faglige organisationden faglige organisation

•• arbejdspladsarbejdsplads
•• visitationsenhedvisitationsenhed
•• Regionshospital RandersRegionshospital Randers
•• ÅÅrhus Sygehusrhus Sygehus
•• KrKrææftens Bekftens Bekææmpelsempelse
•• AOFAOF
•• sundhedsplejensundhedsplejen
•• hospicehospice



OrganisatoriskOrganisatorisk

•• HjemmesygeplejeHjemmesygepleje
•• HjemmeplejeHjemmepleje
•• BehandlingBehandling
•• Praktiske opgaver i hjemmetPraktiske opgaver i hjemmet
•• IndkIndkøøbb
•• MisbrugMisbrug
•• GenoptrGenoptrææningning
•• Socialt netvSocialt netvæærkrk

”” 5858--åårig kvinde, opereret for rig kvinde, opereret for 
lungekrlungekrææft, tidligere ft, tidligere selvselv--
ststæændigndig erhvervsdrivende, nu erhvervsdrivende, nu 
fføørtidspensionist rtidspensionist p.g.ap.g.a. en . en 
psykisk lidelse. Bor alene, men psykisk lidelse. Bor alene, men 
har en ven, som hun efter eget har en ven, som hun efter eget 
udsagn desvudsagn desvæærre drikker for rre drikker for 
meget med. meget med. 
Har en datter, der bor og Har en datter, der bor og 
arbejder i udlandetarbejder i udlandet
Udtrykker under indlUdtrykker under indlææggelsen ggelsen 
øønske om at nske om at æændre pndre påå sit liv.sit liv.””



KoordinationKoordination

K= FK= Fæælles Planllles Planlæægning + Informationgning + Information

2 former for koordination:2 former for koordination:
-- forlforløøbsorienteret, der retter sig mod borgere, bsorienteret, der retter sig mod borgere, 
ppåårrøørerendererende og professionelleog professionelle

-- fagligt orienteret, der retter sig mod professionelle i fagligt orienteret, der retter sig mod professionelle i 
rehabiliteringsforlrehabiliteringsforløøbet og formbet og formåålet er at arbejde med let er at arbejde med 
ffæælles faglige mlles faglige mååll

Kilde: Kilde: ””Sats pSats påå SammenhSammenhæængng”” rapport af Eva Hollrapport af Eva Hollæænder og Jette nder og Jette NemningNemning, , VidencenterVidencenter for Hjerneskade, juni 2006for Hjerneskade, juni 2006



Eftertanke til fremtidenEftertanke til fremtiden

•• SammenhSammenhææng ng –– for hvem for hvem …………..
•• Samtalen Samtalen –– vigtigheden af den vigtigheden af den …………..
•• Rehabilitering Rehabilitering –– hvad er det hvad er det ogsogsåå …………..


