Snitflader i Rehabilitering

Brugerinddragelse, borgeren 1 centrum
set fra et borgerperspektiv; hvorledes

opleves og overleves overgange og
snitflader 1 rehabiliteringen
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Disposition

» Hvad er overgange

» Kendte overgange

» At opleve overgange
» At overleve overgange
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Hvad er overgange ?

» Noget normalt

» Kraever omstilling
» Noget negativt

» Noget positivt

» Varierende varighed
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Kendte overgange

» Bgrnehave / skole

» Folkeskole / uddannelse
>17-18 ar

» Studerende / erhvervsaktiv

» Hjemmeboende / udeboende
» Erhvervsaktiv / pensionist

» Sundhedssektor / socialsektor
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At opleve overgange

» Fra bekymring til diagnose

> Fra gaende til siddende

» At flytte hjemmefra — og flytte hjem
Igen

» Fra gnsker og dramme til begraensede
muligheder

» Fra hjemmeboende til arbejdsleder

» Fra aktivt til passivt liv
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At overleve overgange

» Metoder til afhjeelpning af vanskelige
overgange

» Brugerinddragelse

» Specielle problemer kraever speciel viden
» Kontinuitet

» Empowerment

» Klientcentreret praksis

» Relevante tilbud

» Ud af ventevarelset
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M Overgange og snitflader
— en opsummering

» Indhent specialviden hvor den findes

» Tllstreb kontinuitet og langsigtede
strategier — men giv plads til
meningsskift

» Giv plads til og forvent brugerdeltagelse
» Stat ejerskab af egen rehabilitering

» Tilpas rehabiliteringstilbuddene — ikke
omvendt
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