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REHABILITERING 10% AF BØRN

Hjerneskader og / eller rygmarvsskade efter 

•Ulykker

•Strålebehandling

•Tryk og shunt

•Hjertekirurgi

•Blødninger

•Blodpropper

•Det rystede barn

•Infektioner

•Autoimmune sygdomme



HABILITERING 90% AF BØRN

Hjerneskader før, under eller efter fødslen

Cerebral parese

Medfødte misdannelser i hjerne og / eller rygmarv

Genetiske sygdomme

Metaboliske sygdomme

Gennemgribende udviklingsforstyrrelser

Følelsesmæssigt forsømte børn

Sanseintegrationsvanskeligheder



FORANDRINGER 

Prænatal diagnostik i 12. uge

Prænatal diagnostik i 19. uge

Screening i nyfødthedsperioden

Bedre og mere skånsom strålebehandling

Cykelhjelm

Vaccinationer

Kompetente fødsler

Genoptræningscentre

Flere børn med specielle, forskellige, relativt sjældne 
og sammensatte lidelser 



INDSATS 1 af 3

Der findes ingen dokumenterede trænings-
/genoptræningsstrategier som er klart bedre end andre

Det er meget svært at blinde, randomisere og 
dokumentere forskelle på indsatser i forskningsmæssig 
sammenhæng



INDSATS 2 af 3

•Undersøger barnet hurtigt og kompetent

•Tager vedholdende ansvar for patientforløb

•Understøtter og fremmer barnets udvikling

•Forklarer handicap i nutid, overgange og fremtid

•Hjælper forældre til at acceptere og leve med det

•Konsensus om indsats for det enkelte barn

•Indsats bredt fagligt dækkende og koordineret

•Samarbejde med familien



INDSATS 3 af 3

•Faglig viden og uddannelse

•Etik

•Lovgivning

•Standarder for patientforløb og behandlinger

•Registrering

•Akkreditering

•Forskning



PROGRAMMER FOR TRÆNING OG GENOPTRÆNING

Følgegruppen vedrørende genoptræning

Kliniske beskrivelser

Bredde

Alle regioner udarbejder disse

Danner grundlag for tværsektorielt samarbejde

Nye sundhedsaftaler



CPOP

Cerebral parese opfølgningsprogram

Database registrering af funktionsniveau og led mål

Måling af effekt af individuel indsats

Kvalitetsløft i organisationen

Implementeres aktuelt i Region Syddanmark



ICF-CY og ICF

WHO baseret registreringsprogram for handicap

Skal fungere sammen med ICD-10

Dokumentation af populationer med handicap, 
sammensætning og sværhedsgrader

Dokumentation af handicap grad og sammen-
sætning hos individet

ICF-CY er netop oversat til dansk og valideret 

Central core data udvikles nu



AKKREDITERING

Sygehusenes ydelser skal akkrediteres over de 
næste 2 år

Over 100 standarder anvendes hertil

Kvalitetssikring af behandling og patientforløb

Administration

Undervisning

Dækker standarder for rehabilitering

Akkreditering af kommunernes indsats kan følge



FORSKNING

Molekylær genetik

Klinik

Samfundstjeneste:

•Epidemiologi 

•Antropologi

•Pædagogik

•Psykologi

•Økonomi

•Lovgivning


