Kompetenceudvikling
i Rehabilitering

- et tvaerfagligt uddannelsesforlgb for personale i kommunerne
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"Kompetenceudvikling i Rehabilitering" er et nyt lands-
daekkende kursusforlgb. Det er udviklet for at imgdekomme
den nye lovgivning, der laagger op til, at kommunerne koordi-
nerer og sammentaanker borgernes rehabiliteringsforlgb med
andre kommunale indsatser.

Indholdet af "Kompetenceudvikling i Rehabilitering" er udar-
bejdet af en arbejdsgruppe med repraesentanter fra bl.a. KL og
Amtsradsforeningen, og det bliver udbudt i et samarbejde mel-
lem MarselisborgCentret, JCVU og Hammel Neurocenter.

Malgrupper: social- og sundhedshjzelpere, social- og sund-
hedsassistenter, socialpaedagoger, fysioterapeuter, ergotera-
peuter, sygeplejersker, lzerere, jobkonsulenter, talepaedagoger
og andre faggrupper, der arbejder med borgere i rehabilite-
ringsforlgb.

Kursusforlgbet bestar af 5 moduler & 6 lektioner med tveer- og
monofagligt indhold - differentieret efter malgruppe.

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5

Hvad er Principper |Sammen- |Organisati- |Forankring
rehabilite- |for faglig hangende |on og sam-
ring? indsats rehabilite- |arbejde

ringsforlgb

6 lektioner |6 lektioner |6 lektioner |6 lektioner |6 lektioner

Kursusforlgbet afvikles over en 2 maneders periode. Hvert kur-
susforlgb har et maximalt deltagerantal pa 25 personer.

Det er et krav, at forlgbet afvikles med en lokal forankring,
dvs. i de enkelte kommunale institutioner, pa sundhedscentre
eller pd regionale sygehuse.



"Kompetenceudvikling i Rehabilitering" er det fgrste af sin
art, der henvender sig til alle kommunale faggrupper, som ar-
bejder med borgere i rehabiliteringsforigb.

Det er centralt for kursusforlgbet, at faggrupperne bade forstar
egen faglige rolle og kender de andre faggruppers kompeten-
cer.

Udgangspunktet for kursusforlgbet er Hvidbogens definition af
rehabilitering. Borgerens selvbestemmelse saettes i hgjsaedet
og de professionelles rolle forandres til at vaere vigtige fagligt
kompetente konsulenter i realiseringen af borgerens mal.

Malet er, at borgeren skal opleve sammenhang, tryghed og ef-
fektivitet i sit rehabiliteringsforlgb pa tveers af sektorer og fag-
graenser.

Midlet er, at medarbejderne pa tveers af faggraenser og sekto-
rer arbejder sammen om en helhedsorienteret rehabiliterings-

indsats.
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"Kompetenceudvikling i Rehabi-
litering” er med succes afprgvet
savel tvaerfagligt som tvaersek-
torielt i to pilotprojekter.

Omrade Vest i Silkeborg Kom-
mune har gennemfgrt et tvaer-
fagligt kursusforlgb. I samar-
bejde med Silkeborg Kommune
og Silkeborg Centralsygehus er
der desuden gennemfgrt et
tvaersektorielt kursusforlgb.



MarselisborgCentret har som formal at bidrage til
udviklingen af en bedre rehabiliteringspraksis i Danmark - pa
tveers af sektorer og fagskel. Udgangspunktet er en
helhedsorienteret indsats, der matcher og videreudvikler den
enkelte borgers ressourcer pa trods af en given
funktionsevnenedseettelse.

MarselisborgCentrets kerneopgaver er:

. at udvikle, implementere og kvalitetssikre modeller for det
gode sammenhangende rehabiliterings- forlgb for
personer med komplicerede og laengevarende forlgb

. at sikre den tvaersektorielle og tvaerfaglige kommunikation
ved at bidrage til implementering af en faelles
referenceramme

I samarbejde med den professionelle praksis og borgeren/
brugeren varetages:

. forsknings-, evaluerings— og analyseopgaver

. udvikling af metoder og indsatser

. undervisning og kompetenceudvikling

. konsulent- og radgivningsopgaver

MarselisborgCentret er et unikt udviklingsmiljg, hvor private og
offentlige partnere alle arbejder inden for
rehabiliteringsomradet - teet pa den professionelle praksis og
taet pd borgeren/brugeren.

MarselisborgCentret rader over en fast stab af erfarne
praktikere og akademiske medarbejdere med ligelig
repraesentation fra de sundheds-, samfunds- og
humanvidenskabelige fagomrader.
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