Rehabilitering

4

MARSELISBORGCENTRET

DANSK CENTER FOR REHABILITERING, FORSKNING OG UDVIKLING



Rehabilitering
Introduktion, undervisning og konsulentbistand

Med strukturreformen far kommuner og regioner en raekke nye opgaver. En af
de store opgaver er en forbedret rehabiliteringsindsats. Dette stiller nye krav til
medarbejdernes kvalifikationer og kompetenceudvikling i de forskellige sektorer

Rehabilitering skal bygge pa en borgerorienteret indsats. Borgeren deltager og
inddrages sadan, at rehabiliteringsprocessen skaber mening for borgerens hele
livssituation

Rehabilitering skal seette fokus pa dialog og samarbejde mellem professionelle
og borgere

Rehabilitering fordrer at rehabiliteringsforlgbet tilretteleegges individuelt og
fleksibelt

Rehabilitering handler om helhed og sammenhaeng i rehabiliteringsforlgbet
Rehabilitering skal baseres pa viden om, hvad der virker

Rehabilitering forudseetter, at det tveerfaglige og tveersektorielle samarbejde
styrkes

Rehabilitering er "en malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem en
borger, pargrende og fagfolk. Formalet er, at borgeren, som har eller er i risiko
for at fa betydelige begreensninger i sin fysiske, psykiske og/eller sociale funkti-
onsevne, opnar et selvsteendigt og meningsfyldt liv.

Rehabilitering baseres pa borgerens hele livssituation og beslutninger, og be-
star af en koordineret, ssmmenhangende og vidensbaseret indsats."

- "Rehabilitering i Danmark - Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet”, 2004

MarselisborgCentret har en reekke tilbud, der kan bidrage til at arbejde efter
disse principper i praksis



MarselisborgCentret tilbyder:

1. Introduktion til den nye rehabiliteringsopfattelse
Generel introduktion til den nye rehabiliteringsopfattelse og hvilke
udfordringer, dette medfgrer for den nuveerende rehabiliteringspraksis.
Til MarselisborgCentret er knyttet et tveerfagligt korps af oplaegsholdere.

2. Konsulentbistand og sparring
MarselisborgCentret kan tilbyde bistand i forbindelse med:
e Formulering af politik og malsaetninger for rehabiliteringsarbejdet
e Kvalitetsudvikling af indsatsen
e Udvikling af modeller for gode sammenhangende forlgb
e Evidensbasering af indsatsen
e Organisering af rehabiliteringsarbejdet (teams, koordinatorfunktion mv.)
e Evaluering af indsatsen
e Tveersektorielt og tveerfagligt samarbejde
® Kompetenceudvikling af medarbejdere

3. Undervisning/kursus i rehabilitering
MarselisborgCentret har sammen med repreesentanter fra Kommunernes
Landsforening, Amtsradsforeningen, Hammel Neurocenter og Jysk Center
for Videregdende Uddannelse udviklet et korterevarende og modulopbygget
kursusforlgb i rehabilitering.

Kursets malgruppe er primaert medarbejdere med korte og mellemlange
uddannelser pa social- og sundhedsomradet samt medarbejdere, der arbej-
der med rehabilitering pa beskeeftigelses- og undervisningsomradet.

Det overordnede formal med kursusforlgbet er, at medarbejdere pa tveers
af faggreenser og sektorer kan samarbejde om en helhedsorienteret
rehabiliteringsindsats.

Kursusforlgbet har fokus pa det tveersektorielle og tveerfaglige samarbejde
og indeholder tveerfaglige moduler. Kursets neermere indhold og opbygning
kan tilpasses den enkelte organisations behov.



MarselisborgCentret har som formal at bidrage til udviklingen af en bedre
rehabiliteringspraksis i Danmark - pa tveers af sektorer og fagskel. Udgangs-
punktet er en helhedsorienteret indsats, der matcher og videreudvikler den
enkelte borgers ressourcer pa trods af en given funktionsevnenedsaettelse.

MarselisborgCentrets kerneopgaver er:

® at udvikle, implementere og kvalitetssikre modeller for det gode sammen-
hangende rehabiliteringsforlgb for personer med komplicerede og leengere-
varende forlgb

® atsikre den tveersektorielle og tveerfaglige kommunikation ved at bidrage ftil
implementering af en feelles referenceramme

| samarbejde med den professionelle praksis og borgeren/brugeren varetages:
e forsknings-, evaluerings- og analyseopgaver

® udvikling af metoder og indsatser

® undervisning og kompetenceudvikling

® konsulent- og radgivningsopgaver

MarselisborgCentret er et unikt udviklingsmiljg, hvor private og offentlige
partnere alle arbejder inden for rehabiliteringsomradet: teet pa den professio-
nelle praksis og teet pa borgeren/brugeren.

MarselisborgCentret rader over en fast stab af erfarne praktikere og akademi-
ske medarbejdere med ligelig repreesentation fra de sundheds-, samfunds- og
humanvidenskabelige fagomrader.
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