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Rehabilitering

Introduktion, undervisning og konsulentbistand

Med strukturreformen får kommuner og regioner en række nye opgaver. En af 
de store opgaver er en forbedret rehabiliteringsindsats. Dette stiller nye krav til 
medarbejdernes kvalifi kationer og kompetenceudvikling i de forskellige sektorer

Rehabilitering skal bygge på en borgerorienteret indsats. Borgeren deltager og 
inddrages sådan, at rehabiliteringsprocessen skaber mening for borgerens hele 
livssituation

Rehabilitering skal sætte fokus på dialog og samarbejde mellem professionelle 
og borgere

Rehabilitering fordrer at rehabiliteringsforløbet tilrettelægges individuelt og 
fl eksibelt 

Rehabilitering handler om helhed og sammenhæng i rehabiliteringsforløbet

Rehabilitering skal baseres på viden om, hvad der virker

Rehabilitering forudsætter, at det tværfaglige og tværsektorielle samarbejde 
styrkes

Rehabilitering er ”en målrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem en 
borger, pårørende og fagfolk. Formålet er, at borgeren, som har eller er i risiko 
for at få betydelige begrænsninger i sin fysiske, psykiske og/eller sociale funkti-
onsevne, opnår et selvstændigt og meningsfyldt liv. 
Rehabilitering baseres på borgerens hele livssituation og beslutninger, og be-
står af en koordineret, sammenhængende og vidensbaseret indsats.” 
- ”Rehabilitering i Danmark – Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet”, 2004 

MarselisborgCentret har en række tilbud, der kan bidrage til at arbejde efter 
disse principper i praksis

▼



 

MarselisborgCentret tilbyder:

1.  Introduktion til den nye rehabiliteringsopfattelse
Generel introduktion til den nye rehabiliteringsopfattelse og hvilke 
udfordringer, dette medfører for den nuværende rehabiliteringspraksis.

 Til MarselisborgCentret er knyttet et tværfagligt korps af oplægsholdere. 

2. Konsulentbistand og sparring
 MarselisborgCentret kan tilbyde bistand i forbindelse med:
 • Formulering af politik og målsætninger for rehabiliteringsarbejdet
 • Kvalitetsudvikling af indsatsen
 • Udvikling af modeller for gode sammenhængende forløb
 • Evidensbasering af indsatsen
 • Organisering af rehabiliteringsarbejdet (teams, koordinatorfunktion mv.)
 • Evaluering af indsatsen
 • Tværsektorielt og tværfagligt samarbejde
 • Kompetenceudvikling af medarbejdere

3. Undervisning/kursus i rehabilitering
 MarselisborgCentret har sammen med repræsentanter fra Kommunernes 
  Landsforening, Amtsrådsforeningen, Hammel Neurocenter og Jysk Center 

for Videregående Uddannelse udviklet et korterevarende og modulopbygget 
kursusforløb i rehabilitering. 

  Kursets målgruppe er primært medarbejdere med korte og mellemlange 
uddannelser på social- og sundhedsområdet samt medarbejdere, der arbej-
der med rehabilitering på beskæftigelses- og undervisningsområdet.

  Det overordnede formål med kursusforløbet er, at medarbejdere på tværs 
af faggrænser og sektorer kan samarbejde om en helhedsorienteret 
rehabiliteringsindsats.

  Kursusforløbet har fokus på det tværsektorielle og tværfaglige samarbejde 
og indeholder tværfaglige moduler. Kursets nærmere indhold og opbygning 
kan tilpasses den enkelte organisations behov.



MarselisborgCentret har som formål at bidrage til udviklingen af en bedre 
rehabiliteringspraksis i Danmark – på tværs af sektorer og fagskel. Udgangs-
punktet er en helhedsorienteret indsats, der matcher og videreudvikler den 
enkelte borgers ressourcer på trods af en given funktionsevnenedsættelse.

MarselisborgCentrets kerneopgaver er:
•  at udvikle, implementere og kvalitetssikre modeller for det gode sammen-

hængende rehabiliteringsforløb for personer med komplicerede og længere-
varende forløb 

•  at sikre den tværsektorielle og tværfaglige kommunikation ved at bidrage til 
implementering af en fælles referenceramme

I samarbejde med den professionelle praksis og borgeren/brugeren varetages:
• forsknings-, evaluerings- og analyseopgaver
• udvikling af metoder og indsatser
• undervisning og kompetenceudvikling 
• konsulent- og rådgivningsopgaver 

MarselisborgCentret er et unikt udviklingsmiljø, hvor private og offentlige 
partnere alle arbejder inden for rehabiliteringsområdet: tæt på den professio-
nelle praksis og tæt på borgeren/brugeren.

MarselisborgCentret råder over en fast stab af erfarne praktikere og akademi-
ske medarbejdere med ligelig repræsentation fra de sundheds-, samfunds- og 
humanvidenskabelige fagområder. 

P.P. Ørumsgade 11, bygn. 1, 8000 Århus C
Tlf: 8949 1212
Fax: 8949 1217

www.marselisborgcentret.dk
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