Chefkonsulent for Kommunernes Landsforening Helle Schnedler: Den sammenhængende, evidensbaserede og koordinerende indsats

Kommunalreformen giver kommunerne ansvaret for den indsats, der er efter sygehusopholdet. Derved får de ansvaret for rehabiliteringsområdet. KL’s pejlemærke for arbejdet med rehabiliteringsområdet er den sammenhængende, evidensbaserede og koordinerende indsats, der defineres i ”Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet – rehabilitering i Danmark”.

Indsatsen bliver automatisk mere sammenhængende, fordi der under strukturreformen kun er ”en myndighed, der har ansvaret for borgerens rehabiliteringsforløb”. Den sammenhængende indsats skal dog – ganske som den evidensbaserede indsats – underbygges af, at kommunerne får etableret et gensidigt samarbejde med alle aktørerne i forløbet. Deriblandt de pårørende, regionerne, sundhedsstyrelsen, den private sektor, fagpersonalet, patientforeningerne osv. Kommunerne står overfor et omfattende arbejde med at afstemme forventningerne til og indhente viden om rehabilitering hos alle parter. 

Den koordinerende indsats i rehabiliteringsforløbet kan opbygges på flere måder. En mulighed er at oprette ”en kommunal koordinator”, der kan inddrage de instanser, som er nødvendige for, at rehabiliteringen forløber hensigtsmæssig. En anden mulighed er sundhedscentre, der kan varetage de forskellige hovedområder – bl.a. for ældre, folk med livsstilssygdomme, psykisk lidende osv.

