Ledende ergoterapeut i Silkeborg Kommune Mette Bruun: Rehabilitering som kommunalt prioriteringsområde
I 1988 blev det første genoptræningscenter med døgntilbud oprettet i Silkeborg kommune. Ordningen blev så succesfuld, at tilbuddet i dag er udvidet til at dække hele kommunen. 

Bruun kalder Silkeborgs tilbud for ”den brede rehabilitering”. Borgerens hverdag skal fungere fuldt ud efter forløbet, og der skal derfor sættes ind med et bredt udvalg af indsatser. Træning og genoptræning er blandt de primære indsatser, men der sættes også fokus på kost, hjælpemidler, bolig, arbejdsmarked og strukturen i hverdagen. 

Udgangspunktet for ”den brede rehabilitering” er en tværfaglig referenceramme. For at få det til at fungere har Silkeborg Kommune integreret ICF. Det har skabt en tværfaglig arbejdsgang, hvor fokus er flyttet ”fra diagnoser og begrænsninger til funktion og deltagelse”. 

Omdrejningspunktet for arbejdsgangen er borgeren. Der arrangeres i starten af forløbet et møde med borgeren og de pårørende, hvor rehabiliteringsforløbet bliver planlagt. Her tager man udgangspunkt i borgeren og de pårørendes vurdering og laver operationelle mål. En selvstændig hverdag skal nu til at fungere. Det kræver bl.a., at hjemmeplejen skal inddrages både på genoptræningsstedet og i hjemmet, og at sundhedspersonalet kommer ud i hjemmene. Personalet må hele tiden være åbne for ”skæve løsninger”.  

”Uddannelse, kompetenceudvikling og tid til fordybelse” er helt centrale for at ”videreudvikle tilbud, øge evidensen og få ekspertise i forhold til de fremtidige opgaver”. Det er en god investering for borgernes livskvalitet og kommunernes økonomi. 

