Ledende terapeut for Lemvig Sygehus Teresa Bjorholm og Afdelingsleder for Thyborøn/Harboøre kommune Birgitte Bennedsgaard: Når samarbejdet fungerer optimalt 
Udgangspunktet for et godt samarbejde er, at der er klare linier på det overordnede plan. Økonomien og ansvaret skal være fordelt mellem de implicerede parter. Der skal være klare aftaler. 

Aftalerne skal indeholde gennemtænkte rehabiliteringsforløb. Det er vigtigt at koordinere indsatserne. Samtidig skal medarbejderne uddannes, inddrages og løbende være med til at evaluere rehabiliteringsforløbet.

Bjorholm og Bennedsgaard har gode erfaringer med at lade en stor del af selve rehabiliteringen foregå i hjemmet. Når patienten er i hjemmet føler de sig ”på sikker grund”, og terapeuterne kan bedre vurdere patientens behov. Ved at komme hjem starter man også hurtigere udslusningsfasen. Det giver i sidste ende: flere selvhjulpne patienter, forbedret funktionsniveau ved udskrivning, forbedret funktionsniveau i perioden efter udskrivning, bedre erkendelsesproces for patenterne, fastholdelse af status og roller for patienterne, glidende overgang fra sygehus til hjemme og ingen genindlæggelser. 

