Næstformand for DSR Aase Langvad: Sundhedscentre, tværsektorielle samarbejder, sundhedsplaner
”Sundhedsloven er et godt udgangspunkt, men den danner kun en ramme”. Det er derfor vigtigt at have fokus på, ”hvordan man i virkelighedens verden sikre et godt rehabiliteringsforløb”. Centralt i den proces er den enkelte og familiens behov. Det kræver det tre ting: større viden om borgernes konkrete sundhedsbehov, en fysisk ramme for kommunernes aktiviteter og implementering af sundhedsfremme samt forebyggelse i sundhedssektoren – behandling og helbredelse er ikke nok.

Sundhedscentrene bliver en vigtig brik i fremtidens rehabilitering i kommunerne. ”De kan blive isbrydere og danne ramme for rehabiliteringen”. Deres funktion bliver at tilbyde rådgivning om genoptræning, hjælpemidler, sygepleje, kost osv.

Dansk Sygeplejeråd anbefaler, at man laver en national handlingsplan til forebyggelse og sundhedsfremme, og at man bruger medarbejderne ude i kommunerne, når fremtiden skal planlægges. Det vil ”løfte vidensniveauet i hele landet – og øge trygheden i kommunerne, når de skal vælge deres indsats”.

