Ph.D. sygeplejerske fra Aarhus Universitet Vibeke Zoffmann: At give ansvaret til borgeren - om at tage vare på egen rehabilitering
Guidet egen-beslutning er ”en metode til at involvere patient og professionel i et effektivt samarbejde”. Begrebet rummer to slags viden, der kan understøtte rehabiliteringsindsatsen: professionel viden og personspecifik viden. 

Professionel viden er evidensbaseret fagkundskab, der omhandler den mest hensigtsmæssige måde at leve med en bestemt lidelse. 

Personspecifik viden er derimod den ekspertise, der skabes mellem borgeren og den professionelle. Den giver parterne fælles indsigt i personens specifikke vanskeligheder med lidelsen. Derved skabes der ny viden om, bl.a. hvordan liv og sygdom hænger sammen. 

I guidet egen-beslutning holdes liv og sygdom adskilte, og både den professionelle og brugeren skal i samarbejde bestemme processen. Brugeren skal have så stor selvstændighed i behandlingsforløbet så mulig. Metoden giver hurtigere forløb og mere effektiv behandling.

