Projektleder for Den Gode Medicinske Afdeling (DGMA) Jørgen Steen Andersen: Genoptræningsplaner - Hvad viser de nyeste erfaringer? 

DGMA er en tværfaglig organisation, der måler den faglige kvalitet af patientforløbene. I organisationens ”Projekt genoptræningsplaner” har man forsøgt at belyse genoptræningsplanernes indhold og de nuværende genoptræningsplaners forløb. 

DGMA’s tværsnitsundersøgelser påviser, at de danske sygehuse ikke i tilstrækkelig grad har løftet opgaven med at lave genoptræningsplaner. Specielt i kommuner, der ikke har samarbejdsaftaler med sygehusene, er der et alarmerende højt antal, der udskrives uden en genoptræningsplan. Undersøgelsen viser også, at der ikke planlægges et forløb for patienter, der ikke tilknyttes en terapeut.

Kommunerne bør løse problemet ved at afdække ressourcebehovet og lave lokale samarbejdsaftaler. Der bør udpeges centralt placerede personer med ansvar for koordinering og kommunikation. Personalet skal have mulighed for tværfaglig kommunikation og en struktureret introduktion til det nye arbejdsområde. De skal kunne ”lave en screening af patienterne”, og der skal være en fast skabelon og tidsplan for forløbet.

Endeligt skal der fokus på bedre information til patienter, der skal have ambulant genoptræning.

